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Fiche Rideuse 2010
Nom : ……….……………………

Prénom : …………..……….…….……….
Pratique
□ Bateau
et / ou
□ Cable
et
□  Wakeboard
et / ou
□ Wakeskate
Nombre d’années de ride : ….
Nombre d’années en compétition (et palmarès) : …..……………………………………

Stance
□ Regular (pied gauche devant)
ou
□ Goofy

ou 
□ Ne sais pas
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Figures en Flat





Figures ‘Air’

Départ sans aide


□
Sw □


Ollie


□
Sw □

Départ sauté



□
Sw □


Ollie grab main gauche
□
Sw □

Faire un tour complet 


□
Sw □


Ollie grab main droite
□
Sw □

Dérapage backside


□
Sw □


180° sauté

□
Sw □

Dérapage frontside


□
Sw □


Tic Tac 180

□
Sw □

180° glissé



□
Sw □


180° blind

□
Sw □

180° blind glissé


□
Sw □


360° front

□
Sw □


360° glissé front


□
Sw □


360° back

□
Sw □
360° glissé back


□
Sw □


Blocage

□
Sw □

360° glissé ‘Ole’


□
Sw □


Backroll

□
Sw □










Raley


□
Sw □

Autres (préciser) 
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   Box / Slider  



          Kicker



     Heelside
   Toeside



 Heelside     Toeside
Passage 50/50 (droit)
□
Sw □
□
Sw □
Passage

□
Sw □
□
Sw □
Boardslide - lipside
□
Sw □
□
Sw □
Grab main gauche
□
Sw □

□

Sw □
Boardslide - backside
□
Sw □
□
Sw □
Grab main droite
□
Sw □

□

Sw □
180° 
□
Sw □
□
Sw □
180°


□
Sw □

□

Sw □
180° blind
□
Sw □
□
Sw □
180° grabé

□
Sw □

□

Sw □
Gapé
□
Sw □
□
Sw □
180° blind

□
Sw □

□

Sw □
360° (ou +)
□
Sw □
□
Sw □
360°


□
Sw □

□

Sw □
360° (ou +) back
□
Sw □
□
Sw □
360° back

□
Sw □ 

□

Sw □
Olllie on 
□ 
Sw □
□
Sw □
540° (ou +)

□
Sw □

□

Sw □
Sortie 180°
□ 
Sw □
□
Sw □
Scarecrow

□
Sw □

□

Sw □
Sortie 180° blind
□ 
Sw □
□
Sw □
Tantrum

□
Sw □

□

Sw □
Sortie 360°
□ 
Sw □
□
Sw □
Raley


□
Sw □

□

Sw □
Sortie 360° back
□ 
Sw □
□
Sw □

FS backroll

□
Sw □

□

Sw □
Autres (préciser) 













Départ sans aide

□
Sw □
180° sauté

□
Sw □

Départ couru / sauté

□
Sw □
180° sauté blind

□
Sw □

Faire le tour

□
Sw □
One foot

□
Sw □

180° glissé

□
Sw □
Shove it

□
Sw □


360° glissé front

□
Sw □
Body Varial

□
Sw □


360° glissé back

□
Sw □
Bigpsin

□
Sw □


360° ole

□
Sw □
Slider

□
Sw □


Ollie

□
Sw □
Kicker

□
Sw □

GRABS pied gauche devant. G = main gauche, D = main droite


GRABS pied droit devant. G = main gauche, D = main droite

TS = Toeside : carre d’appui sur les orteils
HS = Heelside : carre d’appui sur les talons

FS = Front side : une figure où la rotation débute en tournant face à la corde

BS = Back side : une figure où la rotation débute en tournant le dos à la corde

Modules front ou lip side = approche TS, arrière de la board passe par dessus le module (rotation 90°FS)  
Modules backlip = approche HS, arrière de la board passe par dessus le module (rotation 90°BS) 
Trick list Wakeboard





Trick list Modules





Trick list Wakeskate





Direction de la planche





Nuclear


main droite passe au dessus des orteils





Stalefish


main droite passe entre les pieds





Lein ou tailfish





Method





Nose





Tail





Tindy





Indy





Melon, 





Mute = tweaké ;


Canadian Bacon = entre les pieds





Crail





Slob





D





D





D





D





D





D





D





Melan


Roast beef = main entre les pieds





G





G





Lein ou Tailfish





D





G





G





G





ACQUIS : mettre un A dans la case


OBJECTIF : mettre un O dans la case


Switch (Sw) = avec votre ’mauvais pied’ à l’avant





ACQUIS : mettre un A dans la case


OBJECTIF : mettre un O dans la case


Switch (Sw) = avec votre ’mauvais pied’ à l’avant





Method





G





Slob





Crail





Nuclear


 main gauche passe au dessus des orteils





Melan


Roast beef = main entre les pieds








Stalefish


main gauche passe entre les pieds








Melon,





Mute = tweaké ;


Canadian Bacon = entre les pieds





Indy





Tindy





Nose





Tail





G





G





G





G





G





G





D





D





D





D





Direction de la planche





ACQUIS : mettre un A dans la case


OBJECTIF : mettre un O dans la case


Switch (Sw) = avec votre ’mauvais pied’ à l’avant
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